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Jizzax davlat pedagogika instituti

ODizilomya so’z1 qadimgi fransuz tihda “hkon”, yunoncha “Rnza”
(glyhorrhiza) dan olingan bo’lib, “shirin ildiz” degan ma’nom anglatadi. Xitoy
tilida esa “goncae”-"shirin 0’t" degan ma’noni bildiradi[ 15].

Tuksiz qizilmiya o'simhligi ko'p tomonlama foydah o'simlik bo'lib, uzoq
yillar davomida insoniyat hayotida muhim ahamiyat kasb etib kelgan. Ushbu
o'simhik haqidag) dastlabki ma’lumotlar milloddan avvalgi 2300-yilda yashagan
Xitoy imperaton Shennonga tegishhi bo’hib, u “"Quzilmiya o’simhilgi qanchalik
yoshi oshib boraversa odamlar  umrini uzaytinshda shunchalik ahamiyatga ega
bo'ladi™ deya ta’kidlaydi. Milloddan avval yashagan Misr firavimi Tutanxamon
qabridan esa gizilmiya ildizi topilgan. Qizilmiya O'rta yer dengizi va Osiyoning
ba'zi mintagalandan kehb chiggan va shinn o'simhk sifatida ham tanilgan.
Tarixdan, bu o'simlikning quritilgan ildizi va ildizipoyalari  Xitoy, Yunon, Hind
va Rimliklar tomomdan dorivor o'simlik sifatida ishlatnlgan.  190-yilda Xitoylik
o'simlikshunos Zhong Zhing qizilmiya o’simligini o’rgangan. Miloddan avvalgi
IV asrdan yunon olimi Teofrast qizilmuyan qurug yo'tal, nafas yo'llan kasalliklan
uchun yaxshi deb yozgan. Markaziy Osiyo faylasufi Ibn Sino jigaming
yallig'lamish kasalliklanda quzilmiya ildizidan foydalanishn tavsiya qulgan|16,18].

Qizilmiya o'simligi 1753-yilda Karl Linney tomonidan binar nomenklatura
bo'yicha nomlagan. O'simliklarning vegetativ va generativ organlan belgilarnining
hilma-xilligi murakkab barglarining shakli, poyasi va barglarining o'sishi,
guldastalardagi gullarning joylashishi va rangi, dukkagining rivojlanmishi va shakhi,
tadgigotchilarda qizigish uyg'otdi| 17).

Fanda Glyeyrrhiza L. turkumining 30 ta turi ma'lum. O’rta Osiyo florasida
esa 9 ta we(Glveyrerhiza glabra, Glyeyerhiza aspera, Glyeyverhiza  uralensis,
Glyeverhiza  echinata,  Glyeverhiza  korshinskivi,  Glyeverhiza  bucharica,
Glveverhiza  gomtscharovii,  Glveyerhiza  triphilla,  Glyeverhiza  ervthrocarpa)
uchraydi. Bulardan O'zbekiston florasida 5 ta tur(Glveyrrhiza  bucharica,
Glyeyrerhiza aspera, Glyeyrrhiza lexissima, Glveyrerhiza uralensis, Glyeyrrhiza
glabra) tarqalgan[11,12].

Qizilmiya (Glycyrrhisa L)-ko'p willik, yo'g'on ildizpoyali o*tsimon
o'simhik. Uning Tuksiz quzilmiya, ogmiya va achchigmiya kabi turlan ko'p
uchraydi. Xo'jalik nugtar nazardan Tuksiz qizilmiya (G. glabra L.) ahamiyath. U
ko'p yillik, ildizbachkih o'simlik, poyasi uk o'sadi, bo'yi 0.5 m, barglan tog
patsimon. lldizi tuprogga chuqur (10 m) kiradi. Cho'llardagi qumbiklarning
chuqurlik joylar, daryo bo*ylart va havzalari, to'qaylarda o'sadi. Yaylov o'simligi
sifatida ahamiyatsiz, chunki uni mevalaguncha qo'y, tuya va qoramollar yemaydi,
faqat kuzgi, qishki davrda yeydi. Pichan va silos tayyorlaganda ozugaligi yaxshi
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hisoblanadi. Har gektaridan 1-4 t pichan beradi. Pichanni, aynigsa, shonalash-
gullash fazasida tayyorlaganda hamma hayvonlar gomgarh yeydi[ 10].

Glycyrrhiza glabra ildizida glitsernzin mavjud bo'lib, u gamish (Phragmites)
shakariga nisbatan 60 marta shirindir[4].

lldizidag shirin ta’mm beradigan komponent ghzimak kislotasimng kaliy-
kalsiy-magniy tuzlan aralashmasi bo’lib, 2-25% oralig"ida o’zganb wradi[3]. Xalg
tabobatida qizilmiya ildizi ekspektoran, analjezik, tonik, yarani davolash,
detoksifikatsiya giluvchi, ich yumshatuvchi, diuretik sifatida ishlatladi|6).

Qo'llaniladigan dorilar soni bo'yvicha v gulli o'simliklar orasida birinchi
o'rinda radi [8].

[

a
Tuksiz qizilmiya ildizining ko'rinishi: a)ichki tuzilishi, b-tashqi ko rinishi.

Ilmiy tibbiyot buyrak usti korteksiga stimulyatsiya giluvchi ta'sir bilan
bog'liq bo'lgan antispazmodik, yallig'lanishga qarshi ta'sirga ega bo'lgan qizilmiya
ildizlari va rizomlaridan ekstrakti moddalarga asoslangan dorivor preparatlarni
tavsiya giladi. Terini, allergik, urologik va ginekologik kasalliklarmi davolash
uchun tavsiyalar yaratilgan, Qizilmiyani saraton va OITSni davolashda qo'llash
imkoniyati ko'rib chigilgan [33]. Qizilmivaning yerustki gismida uglevodlar, shu
jumladan polisaxaridlar (6,6% gacha) kabi biologik faol moddalar mavjud, ular
orasida pektin moddalari (5,8%), organik kislotalar, shu jumladan askorbin
kislotasi (260 mg% gacha), kumarinlar (1,94-2,39%), taninlar (5,5% ), flavonoidlar
(2,02%), lipidlar (6,26%) [8,9].

Yer usti  massast ozugaviy ahamiyatga ega (Larin va boshg.,
1990). Shuningdek, u bakteritsid, antiviral va protistotsid faolligi bilan dorivor
preparatlarni olish uchun manba bo'lib xizmat qiladi [2,7]. Bundan tashqan,
qizilmiya tldizi 20 dan ortgq sohalarda go'llaniladi.




Tuksiz gizilmiyaning generativ davri, gullash fazasi.

Shirinliklar ishlab chiqarishda gizilmiya ekstrakn ko'pikm shakllantinsh
komponenti sifatida ishlatiladi, bu mahsulotga ochighk va yumshoglikm beradi
[1.6]. Moy ekstrakti ham pishirilgan ovgatlar, alkogolli ichimhiklar, alkogolsiz
ichimliklar, saqich tarkibidagi xushbo'y moddalar va ziravorlar sifatida 1shlatulad
[14,13,3]. Qizilmiya ildizi yaxshi tasdiglangan chorvachilik
qo'shimchasidir. Qizilmiya barglari tarkibida bedadan ikki baravar ko'p protein
mavjud. Bu aynigsa, qurug yem-Xashak aralashmalarida ishlatilsa - qummatbaho
ozuga hisoblanadi. Bundan tashqari, asalanlarmi boqish uchun ishlauladi [2.1.5].

O simlikdag: glitsirrizin - moddas1  zaharlanishmi  to*xtatuvchi, saraton
shishlarim yo*qotuvchi, kasallarda suv-tuz moddalarini yaxshilanishiga, gormon
oldim tartibga soladi.

l[ldizlann an’anaviy tibbiyotda quzilmuya ildizlan allergeyam davolashda
(Hikino, 1985), mikroblarga qarshi, varaga garshi (Vang va Xan 2008). oshgozon
yarasi (Dyuke va boshgalar 2002), revmatizm, osteoartrit va  arnini
yvengillashtirishda, kam gqonlikda gonda gandni meyorlashtirishda, addison
kasalligida ishlatiladi (Brenli1992). Bundan tashqan tnchlantiruvchi, ichni
vumshatuvchi hamdir (Dyuke va boshgalar 2002). Nafas olish, oshqozon-ichak,
yurak-qontonur, ko'z va teni kasalhklanda qo’llamladi (Zhang 2009). Idiz
ekstrakn yengil esterogen ta’sirmi keltinb chigaradi va ba’z1 kishilar uchun foydal
bo’lishi isbotlangan (Rajesh va boshgalar, 2000). Hozirgi tendentsiyada bir nechta
tadgiqotchilar tomonidan o'tkazilgan tadqigotlarga ko'ra gizilmiya xotira
kuchaytiruvchilik  xususiyatlarimi  namoyish etuvchi  o'simliklardan  bindir
(Rathee va boshgalar , 2008, Sayre va boshgalar , 1997).
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